Historie kliniky TVL

e 15. bfezen 1953 = vznik Katedry télesné vychovy a télovychovného lékafstvi UP, pozdéji

rozdélena na 2 samostatné katedry
e Katedra télovychovného lékarstvi = Gkoly:

- |é¢ebna a preventivni pécée o sportujici populaci
- propagace spravného zivotniho stylu u celé populace
- sledovéni Urovné télesné zdatnosti celé populace

- sledovani vyznamu a efektu pohybu pro zdravé, nemocné a rekonvalescenty v celé populaci

e Soucasné pod jednim vedenim a ve stejnych prostorach vzniklo Oddéleni télovychovného

lékarstvi OUNZ a FNO

e r.1968 = zru$eni Katedry TVL a vznik Ustavu TVL, nejdfive jako soucast katedry chorob vnit¥nich

l., pozdéji katedry ortopedie
e r.1990 = zfizeni Kliniky télovychovného lékarstvi LF UP a FNO

e r. 2000 = pfipojeno rehabilitacni odd. FNO a vznik Kliniky rehabilitacniho a télovychovného

lékarstvi LF UP a FNO

e r. 2010 = oddéleni rehabilitace a vznik Kliniky télovychovné lékarstvi a kardiovaskularni

rehabilitace LF UP a FNO

Vedeni pracovisté

1953-1963 prof. MUDr.Vladimir Pelikan, DrSc.
1964-1994 prof. MUDr. Zdenék Jirka, CSc.
1995-2002 doc. MUDr. Helena Vizinova, CSc.
2003-2004 MUDr. Jana Malin¢ikova, Ph.D.
2004-2009 doc. MUDr. Cestmir Cihalik,CSc.

2010 - dosud prof. MUDr. Eliska Sovova, Ph.D., MBA



Vyuka
e dor. 1991 povinna v programu VSeobecné lékarstvi - Télovychovné lékarstvi
e od r. 1992 zafazena mezi predméty povinné volitelné v ¢eském a anglickém jazyce - Klinika
télesné zdatéze
e r.2010 znovu zafazena mezi povinné predmeéty, vyucovdna pod nazvem Télovychovné lékarstvi

a klinicka rehabilitace ve 4.ro¢niku VSeobecného lékarstvi a General Medicine

e dalsi pfedméty - povinné volitelné Komplexni prevence a rehabilitace ve vnitfnim lékarstvi a

Vybrané kapitoly ze sportovni mediciny (vSeobecné lékarstvi a General Medicine)

Véda a vyzkum
e sedmdesatd léta = Mezindrodni biologicky program (IBP) — vysetieny stovky osob a vytvoreny

normy 57antropometrickych a funkénich ukazatell nasi populace ve véku 12-55 let

e devadesata léta = odpovédny fresitel speleoterapeutického vyzkumného ukolu Evropského

spolecenstvi, nejvétsi grant na UP

e r. 1999-2004 = spolufeditel Vyzkumného zdméru MSMT s nazvem Molekuldrni poruchy

sacharidového a lipidového metabolismu pfi vzniku, vyvoji a Iécbé kardiovaskuldarnich nemoci

e v soucasné dobé se klinika zabyva vyzkumem détské obezity, jeji diagnostikou a terapii se
zamérenim na pohybovou terapii — vznik détské obezitologické ambulance pro Olomoucky kraj,

projekt Pfidej se k nam (www.pridejseknam.cz).

Dalsi projekty
e | VY CVICTE S NAMI - projekt zamé&feny na primarni a sekunddarni prevenci zdravotnich rizik a
trvalého poskozeni zdravi v disledku kardiovaskularnich onemocnéni

e Program fizené redukce hmotnosti u dospélych

e Zfizeni TRX centra pro funkéni trénink

Prevence a terapie
e jedno z prvnich pracovist v CR, kde bylo do klinické praxe zavedeno v r. 1954 spiroergometrické

vySetrovani

e v trvalé péci méla klinika statni reprezentanty a olympioniky napf. v kanoistice, veslovani Sermu,

cyklistice aj.



