Cinnost diagnosticka a kurativni

e Spiroergometrické vysSetfeni se stanovenim VO,,., jako ukazatele maximalni aerobni kapacity a
komplexni kardiorespiracni funkce, stanoveni anaerobniho prahu, zjiSténi optimalni tepové

frekvence pro trénink, stanoveni tolerance zatéze *
o ZatéZové EKG- stanoveni reakce kardiovaskularniho aparatu na dynamickou zatéz *
e Handgrip test — stanoveni reakce krevniho tlaku na statickou zatéz
o TK a EKG Holterovské vysetfeni — 24 hodinova monitorace krevniho tlaku nebo EKG zaznamu
e Spirometrie — stanoveni klidovych hodnot plicnich objem

e Bodystat - stanoveni télesného sloZzeni — mnoZstvi télesného tuku, aktivni télesné hmoty, celkové

télesné vody, hodnoty bazalniho a celkového metabolizmu *
e Détska obezitologicka poradna *
e Programy redukce hmotnosti u dospélych (programy fizené redukce hmotnosti * nebo balicky)*
e Péce o zdravi aktivnich sportovcl
e Fyzioterapie stavl zpUsobenych nadmérnym zatizenim nebo nespravnym tréninkem

e Konzilidrni ¢innost pro pacienty trpici kardiovaskularnimi, respira¢nimi onemocnénimi, obezitou a

dalsimi civiliza¢nimi chorobami.

e Stanoveni klaudikaéniho intervalu pfi obliterujicich procesech tepen dolnich koncetin



