
Činnost diagnostická a kurativní 

 

 Spiroergometrické vyšetření  se stanovením  VO2max jako ukazatele maximální aerobní kapacity a 

komplexní kardiorespirační funkce, stanovení anaerobního prahu, zjištění optimální tepové 

frekvence pro trénink, stanovení tolerance zátěže * 

 Zátěžové EKG- stanovení reakce kardiovaskulárního aparátu na dynamickou zátěž * 

 Handgrip test – stanovení reakce krevního tlaku na statickou zátěž 

 TK a EKG Holterovské vyšetření – 24 hodinová monitorace krevního tlaku nebo EKG záznamu 

 Spirometrie – stanovení klidových hodnot plicních objemů 

 Bodystat - stanovení tělesného složení – množství tělesného tuku, aktivní tělesné hmoty, celkové 

tělesné vody, hodnoty bazálního a celkového metabolizmu * 

 Dětská obezitologická poradna * 

 Programy redukce hmotnosti u dospělých (programy řízené redukce hmotnosti  * nebo balíčky)* 

 Péče o zdraví aktivních sportovců 

 Fyzioterapie stavů způsobených nadměrným zatížením nebo nesprávným tréninkem  

 Konziliární činnost pro pacienty trpící kardiovaskulárními, respiračními onemocněními, obezitou a 

dalšími civilizačními chorobami. 

 Stanovení klaudikačního intervalu při obliterujících procesech tepen dolních končetin 

 

 


