
Činnost preventivní a poradenská 

 

 Preventivní prohlídky sportovců * 

 Dvoustupňová ergometrie se stanovením W170/kg* 

  Spiroergometrie se stanovením  VO2max jako ukazatele maximální aerobní kapacity a 

komplexní kardiorespirační funkce, stanovení anaerobního prahu, zjištění optimální tepové 

frekvence  pro trénink, stanovení tolerance zátěže* 

 Zátěžové EKG- stanovení reakce kardiovaskulárního aparátu na dynamickou zátěž* 

 Ochrana organizmu před přetížením 

 Analýza složení těla  – Bodystat, kaliperace* 

 Vyšetření určeným leteckým lékařem  

 Potvrzování přihlášek na vysoké školy se zaměřením a tělesnou výchovu a sport 

 Poradna pro výživu a potravinové doplňky 

 Poradna pro doping* 

 Poradenství při výběru sportu, event. typu zátěže 

 Programy redukce hmotnosti u dospělých (programy řízené redukce hmotnosti* nebo 

balíčky)* 

 Podologické vyšetření 

 Genetické vyšetření  – analýza genetických dispozic sportovce* 

 


