Geneticky test sportovnich dispozic

Genetika Vam prozradi, jakému sportu se mate vénovat.
Poznejte schopnosti a moznosti svého téla a vyuzijte testu DNA urceného pro sportovce.
Podstatou testovani je posouzeni rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti

Pohyb a sportovni aktivity jsou nedilnou soucasti moderniho Zivotniho stylu a proto je pfi volbé typu

télesné aktivity velmi uZite¢né poodhalit své viohy.
Vas sportovni rozvoj a fyzické moznosti jsou do znacné miry podtizeny Vasi genetické vybavé.

PFi vybéru, kterému druhu sportovnich aktivit se budete Vy nebo Vase dité vénovat by Vam mélo
napomoci genetické vysetfeni genu ACTN3, na zadkladé kterého budete védét, zdali jsou vase svaly
spiSe urcené pro vytrvalostni sporty anebo naopak jestli se vice hodi k rychlostnim a dynamictéjsim

sportovnim odvétvim.

Vysledek vysetfeni Vam také mlze napomoci pfi vybéru a nastaveni tréninkovych rezimd.

Co tvori gen ACTN3?

Gen je zodpovédny za tvorbu svalové bilkoviny zvané alfa-actinin-3.

Tato bilkovina se podili na svalové schopnosti vytvaret silné a opakované svalové kontrakce.

Jakym zplsobem ovliviiuje gen ACTN3 sportovni vykony?
Kazdy z nds ma na DNA Urovni dvé kopie genu ACTN3, pricemz vZdy jednu kopii dédi od kazdého z

rodic¢d. V genu mohou byt jemné rozdily.

Védci nasli v genu ACTN3 variantu, zndmou jako R577X, kterd méni zpUsob, jakym ¢te burika instrukci
genu ACTN3. Zména R577X zpUsobuje deficit svalové bilkoviny a v jeho disledku jsou kontrakce

svalovych vlaken sice pomale;jsi, ale za to vytrvalejsi.

Co nas test umi?
Rychle, bezbolestné a relativné levné odhali Vase vytrvalostni nebo rychlostni dispozice. To je

vyznamny faktor pro sportovni rozvoj Vas nebo Vasich déti.

Co nas test neumi?
Nehodnoti dalsi faktory vyznamné pro rozvoj sportovce - télesnd konstituce, psychicka odolnost,

vile, u kolektivnich sportd kombinaéni schopnosti, rychlost mysleni, periferni vidéni atd.



V populaci se mohou vyskytovat jedinci, ktefi maji 3 mozné kombinace, pricemzZ kazda varianta

predurcuje sportovce k urcitému druhu sportu.

v" R577X/ R577X: Méte variantu R577X pfitomnou v obou kopiich genu ACTN3. Védecka studie
sportovcl z australského institutu sportu (AlS), ukazuje, Ze tato kombinace je spojena s

pfirozenym sklonem k vytrvalosti.

v WT/ WT: Nemate variantu R577X ani v jedné kopii genu ACTN3. Absence R577X v obou

kopiich genu ACTN3 je spojena s pfirozenym sklonem k rychlostnim sportovnim aktivitam.

v" WT/ R577X: Mate variantu R577X pfitomnou v jedné ze dvou kopii genu ACTN3. Tato

kombinace se hodi pro vytrvalostni i rychlostni druhy sportu.

Jak si mohu zjistit svoji genetickou dispozici?
Geneticky test je provadén z vytéru sliznice dutiny Ustni, je tedy nebolestivy a velmi rychly a

jednoduchy na odbér materidlu.

Pro analyzu Vasi DNA tedy staci zaslat stér bunék bukalni sliznice a vyplnit on line objednavkovy

formulaf nebo vytisknout a vyplnit objednavkovy formuldr, ktery zaslete spolu se vzorky.

Pokyny k odbéru vzorku bunék z bukalni sliznice:
1) Pomoci odbérové sady, kterou na vyzadani zasildme zdarma i s navodem a objednavkovym

formularem.

2) Pomoci vatovych tycinek: po vyplachnuti Ustni dutiny si provedete stér bunék ze sliznice Ustni
dutiny z vnitfni strany tvare pomoci vatové tycinky. Pro lepsi manipulaci se vzorky v nasi laboratofi
doporucujeme ustfihnout jeden konec vatové tycinky. A druhym koncem provést odbér. Nékolikrat
(ccal0-15x) prejedete vatovou tyCinkou po vnitini strané tvare. Vzorky odeberte na 2 kusy vatovych
tyCinek (pro zajisténi dostatecného mnozstvi odebraného materidlu Zadame radéji rovnou dvé
tyCinky). Po odbéru nechate tycinky Uplné zaschnout nékolik hodin a vlozZite tycinky do Cistého

uzaviratelného sacku ¢i zkumavky a zaslete v obalce postou na adresu do nasi laboratorfe Genexone.
Doruceni odbérové sady:

o osobné v pracovni dobu

o postou


http://www.genexone.cz/rubriky/objednavka-vysetreni/testovani-otcovstvi/
http://www.genexone.cz/rubriky/objednavka-vysetreni/testovani-otcovstvi/
http://www.genexone.cz/cms_dokumenty/objednavkovy-formular_-geneticky-test-sportovnich-dispozic.doc

