Détska obezitologicka poradna FN Olomouc

Prehled navstév, napln vysetreni

Navstéva 1.

Podrobné sepsdni anamnézy:

= Rodinna anamnéza: vyskyt obezity u rodicl, sourozencl a prarodi¢l a jejich zdravotni stav
(diabetes mellitus, dyslipidémie, hypertenze, ischemicka choroba srdecni, centralni mozkova
pfihoda, Umrti na kardiovaskularni onemocnéni u muz( pred 55. rokem, u Zen pred 65.
rokem véku

= Osobni anamnéza: (vyskyt gestacniho diabetu u matky, intrauterinni rlistovd retardace,
porodni hmotnost/ délka, gestacni stafi pri porodu, délka kojeni, zhodnoceni ristovych grafi
(vyvoj BMI,BMI percentil, vyska a hmotnost, pomér vyska/ hmotnost), hypotonie v
novorozeneckém véku, menstruaéni cyklus — menarché a pravidelnost, bolesti hlavy, poruchy
spanku (ospalost pres den), poruchy dychani (dusnost, chrapani, apnoické pauzy), Unava,
intolerance zimy, obstipace, medikace, jidelni zvyklosti — hyperfagie,no¢ni jedeni, narazové
prejidani, total screen time (celkovy pocet hodin stravenych u televize a/nebo pocitace
denné).

= Sportovni anamnéza: celkovy pocet hodin tydné (denné).

=  Farmakologicka anamnéza

= Alergologicka anamnéza

Klinické vysetreni (véetné dysmorfické rysy (genetické syndromy), stitnd Zldza (struma),

acanthosis nigricans (hyperinzulinemie, inzulinova rezistence, porusend glukézova tolerance),

striae (Cushingova choroba), akromikrie, retence varlat a hypotonie v novorozeneckém véku

(Praderv-Williho syndrom), ortopedické abnormality, znamky hyperandrogenizmu (hirsutizmu) u

divek (PCOS - syndrom polycystickych ovarii), pubertalni vyvoj (opoZdéni, hypogonadismus,

predéasné adrenarché, gynekomastie), menarché a pravidelnost menstruace (syndrom

polycystickych ovarii)

Antropometrické méreni (vyska, vaha, BMI, pas, boky

Zhodnoceni laboratorniho vysetreni pokud maji (pokud ne — proved odbéry!!)

Zhodnoceni dosavadniho jidelnicku a pohybu pokud maji s sebou

Edukace



Vyiiva: pravidelné pokrmy pétkrat denné s pestrou stravou, vidy snidat, nejist nikdy u televize, co
nejvice omezit pfilohu jidel a naopak navysit oblohu, nedojidat porce, pit jen nesladké tekutiny,
sladkosti jist jen o vikendu,

Pohyb: denné 30min. chiize ob den intenzivnéjsi aktivita do zadychani.

Zaveér: rlstovy graf, zprava, termin navstévy 2., edukacni materidly COPAT, formuldfr na zapisovani

stravy, kontakt na www.pridejseknamity.cz, event Facebook (zapi$ do seznamu), vypis tabulku

Ukol k dal3i navitévé 14 dni psat jidelni¢ek a pohyb.

Navstéva 2.

e Kontrola antropometrickych parametri (vyska, vaha, BMI, pas, boky)
e Bodystat (u déti nad 6 let)- zdarma
e Spiroergometrie (pouze u déti nad 11 let) vykazat na poj. Dle Zadanky PLDD (té pavodni)

e Zhodnoceni dosavadni zmény v pohybovém reZimu, edukace dle stanovené TF (60-70% VO2max)

Zavér: Zprava, zadanka na nutrici, stanoveni terminu navstévy 3, vypis tabulku

Ukol k dalsi navstévé: jidelnicek za 14 dni

Navstéva 3.
o Kontrola antropometrickych parametrii (vyska, vaha, BMI, pas, boky)

Zaveér: Zprava, zadanka k psychol. Vypis tabulku
Ukol kdal$i navstévé: rozpis pohybové aktivity za 14 dni sdikazy (vstupenky zbazénu,

permanentka, fotky z vyletu)

Navstéva 4.

e Kontrola antropometrickych parametrii (vyska, vaha, BMI, pas, boky)
e Nabidnout lazné

o Vysetreni fyzioterapeutem edukace ( decho cviceni balony, vadné drzeni téla)

Zaveér: Zprava, zadanka k psychol. Vypis tabulku

Ukol k dalsi navitévé:jidelnic¢ek za 14 dni

Navstéva 5.
e Kontrola antropometrickych parametrii (vyska, vaha, BMI, pas, boky)

Zavér: zprava+ tabulka


http://www.pridejseknamity.cz/

Navstéva 6.

o Kontrola antropometrickych parametrii (vyska, vaha, BMI, pas, boky)
e Spiroergometrie u déti nad 12 let
e Bodystat (u déti nad 6 let, pouze je-li redukce hmotnosti)

e Zhodnoceni dosavadni redukce

Zavér: zprava+ tabulka

Navstéva 7.
e Kontrola antropometrickych parametri (vyska, vaha, BMI, pas, boky)

Psychol

Navstéva 8.

e Kontrola antropometrickych parametri (vyska, vaha, BMI, pas, boky)

Dalsi dispenzarizace kazdé 2 mésice. Kontrolni spiroergometrie za 6 mésicti od navstévy cislo 6.

Prvni navstévu objednava sestra v kartotéce, objednavajiciho upozorni na to, Ze s sebou bude mit :

Zadanku
Antropometrickd data z prevent. prohlidek (nebo je v o¢kovacim prikaze)
Jidelnicek za 14 dni

Vysledky lab. odbérd (pokud byly provedeny, Ize objednat i po 9 hodiné)
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Pokud odbéry nebyly dosud provedeny, edukuje pacienta ( nalacno, ale napity nesl. tekutin!!)

- objednavat na 7.15-9.00.

ODKAZY:
ww.pridejseknamity.cz

www.copat.cz/content/publikace

www.hravezijzdrave.cz
www.vyzivadeti.cz
www.sdetmiprotiobezite.cz

www.os-lenochod.cz


http://www.copat.cz/content/publikac

PUBLIKACE:
S détmi proti obezité (Marinov, Pastucha a kol.)
Prakticka détska obezitologie (Marinov, Pastucha)

Pohyb v terapii a prevenci détské obezity (Pastucha)

LAZNE:
V ptipadé uspésné redukce hmotnosti (pokles hmotnosti minimalné na 3 poslednich
navstévach) lze vydat poukaz na lazenskou lécbu obezity v Laznich Bludov nebo

v Priessnitzovych |é¢ebnych laznich Jesenik.



