Dvojstupnova ergometrie

slouzi ke stanoveni pracovni kapacity. Test je zaloZen na linearnim vztahu mezi vykonem a tepovou
frekvenci, tento vztah plati pouze pfi tepovych frekvencich v rozsahu 110 — 170/min., pfi nizsi nebo

naopak vyssi intenzité zatéze hodnoty tepové frekvence neodpovidaji této linearité.

Sportovec je zatizen ve dvou stupnich, kazdy stupen trva 4 minuty. Zatizeni pfi prvnim stupni se
pohybuje mezi 0,75 — 2,0 W/kg hmotnosti, tepova frekvence by se méla pohybovat mezi 120 —
135/min., pfi druhém stupni je intenzita zatéze mezi 1,25 — 3,0 W/kg hmotnosti, tepova frekvence je
mezi 150 — 165/min. Intenzita zvoleného zatiZeni v prvnim a druhém stupni testu je ovlivnéna
hodnotou tepové frekvence v klidu, vékem sportovce, pohlavim a kvalitou sportovniho tréninku. Na
konci prvniho a druhého stupné testu zméfime hodnotu tepové frekvence, z téchto hodnot a z
hodnot intenzit zvolenych zatézi vypocitame extrapolaci parametr W150 nebo W170. Ziskanou

hodnotu W170/kg srovname s prislusnymi normativy podle véku a pohlavi sportovce.

Extrapolaci do maximalni tepové frekvence (220-vék) stanovime maximalni vykon ve wattech a

muzZeme stanovit VO, max.



