Analyza slozeni téla - bioelektricka impedance (BODYSTAT)

BIA je neinvazivni, relativné levna, rychla, terénni, bezpecnd a v soucasnosti velmi rozsifend metoda
na celém svété. Lze ji vyuZit pro odhad télesného sloZeni u zdravych jedincl i u pacientl s rGznymi

klinickymi projevy.

Princip této metody spociva v rozdilech v Sifeni stfidavého elektrického proudu rdzné intenzity
v rliznych biologickych strukturach. Tukuprostad hmota, obsahujici vysoky podil vody a elektrolyt(, je
dobrym vodicem, zatimco tukova tkan se chova jako izolator. Aplikace konstantniho stfidavého
proudu nizké intenzity vyvolava impedanci vicéi Sifeni proudu, zavislou na frekvenci, délce vodice,
jeho konfiguraci a prdfezu. Hodnota odporu tkdné, tzv. bioelektrickd impedance je nepfimo Umérna
objemu tkané, kterou elektricky proud prochdzi. Tukuprostd hmota vykazuje nizkou impedanci,

tukova slozka naopak vysokou, vyjadienou jako rezistenci, specificky odpor, ktery je mérny objemu

vody.

Zakladni proménnou, kterou BIA méfi, je celkova voda (TBW, Total Body Water). MnoZstvi je zavislé

na véku, pohlavi a télesné hmotnosti.

Tukuprosta hmota (FFM, fat-free mass) je dana rozdilem mezi celkovou hmotnosti a hmotnosti
télesného tuku. Tukuprostou hmotu (fat-free mass, FFM) tvofi 60 % svalstva, 25 % opérné a pojivové
tkdné a 15 % vnitini orgdny. FFM je heterogenni komponentou. Pomér jejich sloZek je variabilni v

zavislosti na véku, pohybové aktivité a dalSich exo- i endogennich faktorech.

Jako u kazdé metody je nutné dodrzet standardizaci podminek méreni. Neméli by byt méreny
pacientky vranych stadiich téhotenstvi, pacienti space markerem, osoby simplantaty
(kardiostimulator, kycelni protéza). Zkreslené hodnoty mohou byt v obdobi premenstruace a
menstruace u divek a Zen, podobné jako u pacientl uzivajicich léky, ovliviiujici vodni rezim

vV organismu.

Ziskani objektivnich hodnot a pfesnych vysledkil je dano dodriovanim konkrétnich standardnich

podminek:

v’ nejist a nepit po dobu 4-5 hodin pfed testem,
v" necvitit po dobu 12 hodin pfed testem,

v’ nepoiivat alkohol po dobu 24 hodin pfed testem,

v’ vyprazdnit mocovy méchyr pfed testem, organizmus opétovné zavodnit neslazenou tekutinou,
v' méFeni provddét pfi pokojové teploté,

v

presné umistit elektrody (zalezZi také na pouzitém typu elektrod).



Kaliperace

Odhad télesného slozeni je mozny rovnéz ze souctu deseti koznich ras podle Pafizkové - kaliperaci.



