Preventivni prohlidka sportovce

Osoby vénujici se pohybové aktivité by mély absolvovat preventivni prohlidku télovychovnym

lékafem minimalné jedenkrat ro¢né, prohlidka ma tyto ¢asti:

e vySetieni antropometrické,

o klinické vysetfeni,

e vysSetieni pohybového systému,
o vysetreni funkéni,

e zavér.

Klinické vysetfeni

Obsahuje anamnézu, fyzikalni vySetfeni a laboratorni vySetreni.

e Anamnéza
Zahrnuje osobni anamnézu - informace o probéhlych zavaznéjSich onemocnénich, Urazech a
operacich, jeji soucasti je vyplnéni Laussanského protokolu sportovcem, dale zjistujeme
rodinnou anamnézu, Udaje o Skodlivych navycich a dopingu. Soucasti anamnézy je informace o
aktualnim onemocnéni, event. o aktualni terapii, u Zen a divek sem patfi také gynekologicka
anamnéza. Déle zjistujeme sportovni anamnézu, kterad zahrnuje druh sportu, tréninkové objemy
podle sezény, dosazené sportovni vysledky, sportovni oddil a trenéra, informaci o formach a

cetnosti regenerace sil.

e Fyzikdlni vysetreni
Zahrnuje orientacni vySetfeni zraku a sluchu, které v ptipadé potreby doplnime pfisluSnym
odbornym vysetfenim. Nasleduje interni fyzikalni vySetfeni, které opét v pripadé potreby

doplnime pfislusnym konziliarnim vysetfenim.

e Laboratorni vysetieni
Obsahuje orientacni vySetfeni moce, krevni obraz, pfipadné indikovana biochemicka vysetreni a

klidovy EKG zaznam.

Elektrokardiogram (EKG) sportovcii vétsinou odrazi strukturalni a elektrickou remodelaci jako
adaptaci na pravidelny télesny trénink. Strukturalni zmény oznacované jako tzv. ,sportovni
srdce” zavisi predevSim na charakteru a intenzité sportovni zatéZe a projevuji se predevsim

hypertrofii levé komory a bradykardii.



Vysetieni funkcni

Podle druhu sportu a klinickych poZadavki provedeme vhodné funkcni vysetfeni - dvoustupriovou

ergometrii, zatéZzovou elektrokardiogarfii nebo spiroergometrii.



