Béleni zubd, vnitini a vnéjsi

Obecné jde o kosmetické metody oSetfeni chrupu, pfi kterych dochazi k redukci ¢i eliminaci
diskoloraci. Zesvétleni zub( Ize dosdhnout nejen chemickym bélenim, ale také napfiklad odstranénim

povrchovych pigmentaci.

1. Exogenni pigmentace se odstranuji zejména mechanicky béhem profesiondlniho Cisténi chrupu
(OZK, air-flow, depurace) pti kterém se vraci zublm jejich pfirozend barva. Pro domaci pouZziti
mohou byt doporucovany "bélici" zubni pasty ¢i pudry, které mechanicky odstranuji povrchové
pigmentace pomoci abrazivnich latek (perlit, uhli¢éitan vapenaty). Na zdkladé studii lze
predpokladat, ze jejich pouzivani nezvysuje riziko abraze skloviny, presto je na misté opatrnost a
dodrzovani obecnych doporuceni - Cetnost pouziti, mnozstvi pasty, s ni¢im nekombinovat a
nepouzivat bezprostfedné po konzumaci kyselych potravin a napoji. Chemicky aktivni latky v
bélicich zubnich pastach podporuji rozpousténi pigmentd a zpomaluji mineralizaci zubnich

povlaka. Bélici latky obsahuji pouze v nepatrné koncentraci (< 0,1% H202).

2. Endogenni pigmentace se odstranuji chemickou degradaci pigmentl pomoci oxidacnich cinidel =
chemické béleni zubu. Pro diskolorace v povrchovych vrstvach skloviny nereagujici na béleni zubl

je moZné pouZit sklovinnou mikroabrazi (kyselina + lestici pemzovy prasek).

Pric¢iny vedouci ke zméné barvy zubt:
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chemické vlivy, vék.

Chemické béleni zubt

Béleni zubl patfi k zdkladnim technikdm estetického zubniho IékaFstvi. VSechny postupy vyuzivaji
plsobeni oxidacnich prostfedkl na TZT. Podstatou je chemicka degradace pigment( zpUsobujicich
zabarveni a modifikace barvy zubu ke svétlej$im odstindm. U¢innou latkou je vidy peroxid vodiku
rozkladajici se na kyslikové radikaly, které volné prostupuji do TZT. Ostatni zakladni sloZzky se na H202
rozkladaji. Pigmenty jsou tvofeny komplexni molekuldrni strukturou s cyklickymi molekulami a
dvojnymi vazbami, ty jsou pfi béleni degradovany za vzniku jednoduchych fetézcl, které jsou pro

lidské oko svétlejsi a navic se mohou eliminovat z plvodnich struktur. Pfi kazdém béleni mlze dojit k



recidivé, doporucuje se zdmérné prebéleni. Pred kazdym bélenim musi probéhnout ocisténi a

vylesténi postizenych zubd.

Bélici prostredky

jednoslozkové nebo dvouslozkové, nejcastéji ve formeé gelu
Zakladni slozky

e peroxid vodiku 3-38%

e karbamidperoxid (peroxid mocoviny)10-22%,
Pridatné sloZky

glycerin, siran sodny, korigencia chuti, polymer kyseliny polyakrylatové (zvySuje viskozitu a

prodluZuje pouzitelnost)

Indikace béleni
Pacienti se zdravym, pfipadné sanovanym chrupem, dobrou Ustni hygienou a barvou zub( dle Vita
vzorniku od Cisla 2 a vice. U pripad( zaZloutlych a SedozZlutych zubi Ize ocekavat zesvétleni barvy

zubl o 3-6 barevnych odstin( Vita vzorniku.

Kontraindikace béleni

e Relativni — 3patnd hygiena DU, velkd kazivost, gingivitida ¢&i neléfend parodontitida,
hypersenzitivita dentinu, povrchové pigmentace odstranitelné profesiondlnim cisténim zubd,
silnym kurakdm neni béleni doporucovano z dlivodu snizeného ucinku a trvanlivosti, cetné vypiné
(neraciondlni, nutnost nasledného konzervacniho Ci protetického osetreni), diskolorace kovovymi
ionty (napf. amalgam. vyplné, nelze odstranit bélenim), ortodontické anomalie.

e Absolutni — kariézni chrup, téhotenstvi a kojeni, alergie na slozky bélicich prostfedkt, vrozena

insuficience kataldzy, do 13 let z divodu Siroké drferiové dutiny.

Ucinnost béleni zubd

Je individualni, ovlivnéna zvolenou metodou (koncentrace a doba plsobeni ¢i opakované aplikace),
rozdily v kvalité skloviny a dentinu, typem a kvalitou dyskolorace, pacientovym subjektivnim

hodnocenim. Usp&sné u diskoloraci vzniklych vékem, vlivem exogennich barviv, geneticky dané



tmavsi odstiny. Naopak sniZzenou Ucinnost a kratkodoby efekt Ize ocekdvat u kufakl. Dyskolorace
zpUsobené kovovymi ionty nelze bélenim odstranit. Obecné Zluté a hnédé dyskolorace reaguji lépe
neZ Sedé odstiny. U intenzivnich dyskoloraci v cervikdlni oblasti zub( je nutné predpokladat
omezenou ucinnost béleni z divodu omezené difuze kyslikovych radikal(. Tetracyklinové dyskolorace
reaguji na béleni dobfe s vyjimkou horizontalnich pruh(l a Sedych odstind, je ovSsem nutno bélit
dlouhodobé. Zlutohnédé dyskolorace pii fluordéze zubl reaguji na béleni dobie, bélavé opacity
pacienti obvykle nepovaZzuji za esteticky rusivé. Pro zajisténi dlouhodobého efektu béleni byva

doporucovana tzv bild dieta
Hodnoceni stanoveni odstinu
Pro stanoveni odstinu se obvykle pouziva vzornik Vitapan Classical sefazeny podle stupné svétlosti.

Fotografickd dokumentace je nutnym dopliikem kazdého béleni zub(.
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Nezadouci ucinky

e Termicka citlivost zubl — zejména u ordinacniho béleni. Obvykle mirna, mizi kratce po preruseni
béleni. Hlavni slozka zvysujici citlivost je glycerin, propylenglykol nahrazujici glycerin vyrazné
snizuje vyskyt citlivosti.

e Iritace dasni, bolest v krku — zejména u domaciho béleni

e Intenzivni bolest — pouze u ordinacniho béleni, zejména pfti pouziti bélicich lamp a laserl

e Bilé skvrny — dehydratace zubu, mizi do 24 hodin

e Demineralizace skloviny — mohou ji zpUsobit pomocné latky, riziko Ize redukovat pouzitim bélicich
geld s obsahem demineralizacnich prostredk

o Poskozeni mékkych tkani a sliznic — pfipravky s obsahem peroxidu vodiku nad 20% jsou fazeny
mezi Ziraviny, proto musime dodrZovat bezpeénostni opatfeni, ndvod vyrobce, pouZivat ochranné
pomucky k izolaci sliznic, ochranné bryle.

e Kokarcinogenni Gcinky — dlouhodobé pouzivani

e Zevni krckova resorpce — vnirni béleni

e Fraktura zubu — dlouhodobé vnitfni béleni mize vést ke zhorseni mechanickych vlastnosti

o TZT

e Konzervacni a protetické oSetfeni aZ za 14 dni — stabilizace dosazeného odstinu, odeznéni vlivu
kyslikovych radikal( na adhezi

e Koroze kovovych slitin



