Pacienti s halitézou v ordinaci zubniho lékare
Vyskyt (incidence, prevalence)

Halitéza, anebo laicky feceno, zdpach zust, je nepiijemny pfiznak, ktery obtéZzuje nejen
postizeného jedince, ale i jeho okoli. Je vSak soucasti lidského zivota od nepaméti. Uz
v starovékém Recku se lidé snaZili bojovat se zapachem z ust. Pouzivali k tomu razné
prostredky jako napiiklad hiebicek, petrzel anebo vajeéné skotfapky. Halitoza je problém,
ktery se tyka jedincti obou pohlavi a vSech vékovych kategorii. Az tietina populace trpi
chronickou halitozou a zbytek se s ni potyka aspon v urcité ¢asti dne (ranni zapach z Gst). Asi
5 % populace ma tézkou halitozu, ktera by se méla bezodkladné fesit, protoze mize byt

priznakem vazného celkového onemocnéni.
Etiologie, patogeneze

Halitéza mize mit rizné pri¢iny. Obecné mizeme zapach z Ust rozdélit na fyziologicky a
patologicky. Fyziologicka halitoza se vyskytuje uvsech jedinci aje bézna pro nékteré
situace. Patii sem napiiklad zapach z ist po probouzeni anebo zapach po jidle. Patologicka
halitoza znamena nevabny dech zpusobeny bud’ $patnym stavem hygieny dutiny Gstni, nebo
celkovym onemocnénim. Ztoho vyplyva dal§i rozdéleni na halitozu z intraoralnich a
extraoralnich pfi¢in. Halitéza intraoralniho ptivodu je nejcastéji zapti¢inéna nedostatecnou
ustni hygienou a pfemnozenymi anaerobnimi bakteriemi, které se v podob¢ plaku usazuji na
zubnim povrchu, Vv parodontalnich chobotech, ¢i najazyku. Tyto bakterie produkuji razné
latky obsahujici siru. Intenzita zapachu potom koresponduje s mnozstvim téchto latek v duting
ustni. Pri¢inou oralni halitdzy mohou mimo jiné byt zanétlivé procesy na sliznicich, dasnich
anebo v nosohltanu. Asi 10 % pacienti s tézkou parodontitidou se potyka i s halitozou.
Divodem je, ze tito pacienti maji $ir$i mezizubni prostory a tim padem se tam jednoduseji
dostavaji zbytky jidla a nakonec i bakterie produkujici latky obsahujici siru. Taktéz je tu
zvysena tendence ke krvaceni dasni, coz situaci jen zhorSuje. Krev ptidava kovovy zapach,
ktery se Casem zméni V hnilobny pach rozkladajici se krve. Problém ovSem mohou mit i
0soby s dobrou hygienou. V téchto ptipadech pficina vétsinou tkvi v pfitomnosti povlaku na
jazyku. Zdroj zapachu je lokalizovany hlavné na koteni jazyka, kde je povrch vice zvrasnény,
atak jsou tady lepsi podminky pro uchyceni bakterii, riznych bunék a latky obsazené ve

slinach (obrazek 1).



Obrazek 1. Povlak na jazyku

zdroj: http://curezone.com/upload/Blogs/tongue221.jpg

Slina ma vdutiné ustni ochrannou a antibakterialni funkci. Mechanicky, omyvanim
odstraiiuje bakterie a zbytky jidla a zaroven obsahuje rizné chemické latky (protilatky,
lysozym, laktoferrin aj.), které brani mnozeni bakterii. Slina ma mirné kysel¢ pH, které
pomaha zabranit mnoZeni anaerobnich baktérii a také aktivaci rGznych enzymi, které
rozkladaji aminokyseliny obsahujici siru (cystin, cystein a metionin) a tim padem nevznikaji

latky, které jsou hlavni pfi¢inou zapachu z ust.

Z téchto diivodu jsou pacienti s narusenou produkei slin nachylngjsi k halitéze. Ke snizeni
produkce slin dochazi pii dychani tusty, koufeni, dlouhém mluveni anebo pfi riznych
onemocnénich  slinnych Zlaz. Rovnéz nékteré 1éCivé prostiedky (antidepresiva,
antihypertenziva, anticholinergika, antiparkinsonika, diuretika aj.) zpisobuji suchost sliznic.
Xerostomie je odborny pojem pro suchost st a tento stav je neptiznivy nejen pro snaze
vznikajici zapach. Lidé trpici xerostomii maji absenci slin a tudiz i jejich ochrannych slozek,
jsou tak nachylnéjsi k zubnimu kazu, erozim ¢i mykotickym infekcim, které také ptispivaji k

zhorSeni zapachu z Ust.

U déti je hlavni pfic¢inou halitézy dychani usty. Dychani Gsty zvySuje odpafovani slin a tim

padem se dutina Gstni rychleji vysusi. Nasledkem je zapach zptisobeny nedostatkem slin.

Extraoralni halitoza je zpisobena ptitomnosti riiznych celkovych onemocnéni, které se mimo
Jiné projevuji zapachem zist. Mezi tato onemocnéni patii zejména nemoci respiracniho
a gastrointestinalniho traktu, dale vylu¢ovaciho systému, diabetes mellitus nebo metabolické

poruchy.



U respira¢nich onemocnéni se halitéza vyskytuje zejména pii sinusitidach a tonsilitidach.

Duivodem je nadmérné hromadéni hlenu a bakterii.

Co se tyce traviciho traktu, tak se zapachajicim dechem se potykame zejména
u gastroezofagealni refluxni nemoci (gastro-esophageal reflux disease- GERD) a nékdy pfi
infekci zpusobené bakterii Helicobacter pylori. GERD je onemocnéni, pfi kterém se obsah
zaludku vraci zpét do jicnu a dale i do dutiny Gstni. Kromé halitézy se pfi tomto onemocnéni

vyskytuje paleni Zahy, kysela pachut’ v Gstech a u n¢kterych pacientd i problémy s polykanim.

Kromé vyse uvedenych piipadi se s halitozou potkdvame i u pacientd s diabetem, u nichz se
vyskytuje typicky zapach po ovoci anebo acetonu. Jaterni onemocnéni se daji rozpoznat na

zaklad¢ zapachu amoniaku a pach moc¢i mize signalizovat problém s ledvinami.

Samoziejmosti je, Ze zapach z Gst nemusi vzdy znamenat pritomnost né¢jakého patologického
stavu, miize byt nasledkem Zivotospravy. Casta konzumace alkoholu ¢&i koufeni kromé
charakteristického alkoholového, ¢i nikotinového zdpachu zvySuje tvorbu hlenu a tim
zhorsuje intenzitu zapachu. Rovnéz Casta konzumace potravin se silnym aroma, jako je cibule

a ¢esnek, které zplisobuji nevabny dech.
VySetreni

Zékladem vysetieni pacientd S halitozou je podrobna anamnéza a klinické vysetfeni. V zubni
ordinaci lze nevabny dech detekovat riznymi zplsoby mezi nejCastéjsi patii metoda

organolepticka (Cichem) a vySetfeni pomoci piistroju (OralChroma, Halimetr) (obrazek 2, 3).

Obrazek 2. Ptistroj OralChroma

zdroj: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcStxDtITR3dG7VhF3e3oNilhOCRbMJLFHHmMCeQN
KcMIV4ALd9qY3



Obrazek 3. Ptistroj Halimeter

zdroj: http://was-tun-gegen-mundgeruch.eu/wp-

content/uploads/2015/11/halimeter_newimage.jpg

Lécba

Lécba halitdzy spodiva v odstranéni pficiny. V piipadé extraoralni halitozy je tieba 1éCit
celkové onemocnéni. U halitdzy z intraoralnich divodu, kdy je pficina hlavné v nedostatecné
péci o dutinu Ustni, Se predev§im doporucuje zlepsit hygienické navyky. Idealni je navstéva
dentalni hygienistky, kterd nauci pacienta vhodnou techniku ¢isténi zubii véetné mezizubni
hygieny. Krom¢ toho ¢isténi jazyka pomoci skrabky na jazyk by mélo byt soucasti
kazdodenni ustni hygieny. Vhodné jsou i vyplachy ustnimi vodami, naptiklad
s chlorhexidinem, coz je Sirokospektralni antimikrobialni latka. NedoporucCuje se ovsem
pouzivat dlouhodobé. Dale pacientim s halitdzou lze doporucit Gstni vody s triclosanem,
cetylpyridiniem chloridem, ¢i ionty polyvalentnich kovi, které rovnéZ maji antimikrobialni
ucinky. Pacienty se zubnimi nahradami je tfeba poucit, jak se spravné o nahradu starat, aby na

ni nezistavaly zbytky potravy a zabranilo se tak usazovani riznych mikroorganismd.
Praktické rady pro pacienta

Prestoze halit6za je docela choulostivy problém, pacienti by se neméli bat pozadat o pomoc.
Jedna se totiZ 0 problém feSitelny, protoZze ve vétsin€ ptipadl jde hlavné o zlepSeni hygieny
dutiny ustni a upraveni stravovacich navyku ¢i pitného rezimu. Pokud vSak pacient i nadale
trpi zdpachem z ust, mél by se poradit se svym zubnim nebo praktickym lékafem, zda se

nejedna o méné obvyklou pficinu, ktera by mohla nevabny dech zpisobovat.
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