Brokolicovo-syrové nugetky bez lepku

Suroviny

Brokolica 1ks

Mandl'ovd mika 2/3 §dlky
Stridhany parmezan 1/3 Salky
Mozarelly light 1 balenie (125g)
Vajce 2 ks

Cervend cibul'a 1ks
Cesnak(strucik) 1ks

Mleté Cierne korenie

Sol
Postup:
1. predhrejeme si riru na 200 stupiiov
2. na plech uloZime papier na pecenie
3. brokolicu zbavime hrubej stonky a nakrdjame na menSie kisky
4. brokolicu varime pribliZzne 2-3 mintty a potom ju nechdme vychladnut
5. najemno nakrdjanu cibul'u a cesnak som mierne opecieme na panvici s olivovym olejom.
6. vSetky suroviny zmieSame rukou v miske a vytvarujeme menS$ie nugetky
7. pecieme 15 minit z jednej strany, a potom 15 minit z druhej strany, dokial' nezhnednu

MbzZeme podavat’ napriklad s jogurtovo-bylinkovou omackou

Dobri chut’.



