Domaci sushi

Romana Kvasnickova

Ingredience: wasabi pasta
e 1ksavokada e sdjova omacka
e Stava z % citronu e Naryii:
o 4 platy rasy nori e 400 g jasminové ryze
e 1 svazek pazitky e 80 mlsusiocta

e 2 lzice krupicového cukru

o Y lZicky soli
Postup:

Nejprve si nékolikrat proplachneme ryzi studenou vodou, dokud z ni nebude odtékat Cird voda,
nasypeme ji do hrnce a pfiddme vodu (1,5 dilu vody na 1 dil ryZe). Vafime do mékka cca 12min. Ocet,
cukr a sl smichame, aby se v3e rozpustilo. Poté smés pfilijeme k ryZi a opatrné promichame.
Nakonec nechame ryZi vychladnout. Dale si oloupeme avokado a nakrdjime je na dlouhé, tenké

platky, které pokapeme citronem.

Vezmeme 1 plat nori fasy a poloZime jej na bambusovou podlozku (lesklou stranou doltd). Na rasu

rovnomeérné rozvrstvime % ryze — u jednoho okraje ponechame cca 3cm volné a potfeme je vodou.

Na ryZi poté navrstvime (zhruba uprostied) do jedné rady kousky avokada a pazitky. Pomoci sushi

podloZky zarolujeme smés do valecku.

TotéZz zopakujeme se
zbylymi ingrediencemi.
Hotové rolky nakonec
krajime na cca 2 cm
Sirokd kolecka. K sushi
podavame kuli¢ku
wasabi pasty a séjovou

omacku na namaceni.




