Dusena zelenina se smetanovo-syrovou omackou

Narocnost: Velmi snadné

Doba pfipravy: 30 minut
Suroviny na 4 porce:

1 brokolice

1 kvétdk

5 mrkvi

0,5 kg brambor

Na omacku:

500 ml 12% smetany
300g syra Guyére
100g syra Edam

Postup:

Brokolici i kvétak omyjeme a nechame ve vodé previit maximalné 2 minuty. Mezitim si
ostrouhame brambory, které dame klasicky uvafit.

Dale si ostrouhame mrkev a nakrajime ji na platky. Uvareny kvétak i brokolici naporcujeme dle
libosti.

V hrnci zahfejeme smetanu, do které poté vmichame syr a nechame rozpustit, idealné nevarime.

Brokolici, kvétak a mrkev ddme do zapékaci misy a zalijeme prfedem ptipravenou omackou, vse
dédme zapéct do trouby na 150° asi na 10 - 15 minut.

Nezapomeneme slit uvarené brambory, které mizeme potfit maslem a smichat s Cerstvé
nasekanou petrZelkou, cozZ je velice chutné, ale pro dietnéjsi verzi doporucuji nedavat maslo.



