Dymové rizoto

Na 2-3 porce pottebujeme:
- 200g ryZe basmati, arborio, nebo jiné ryze vhodné k pfipraveé rizota
- 1 mensi cibule
- olivovy olej
- stl
- 500ml zeleninového vyvaru
- 50g parmezanu
- %2 dyné hokkaido

postup:

Predehfejeme troubu na 180°C. Dyni rozfezeme, vydlabeme, ocistime a cca 1/3 si odloZime
na peceni. Tuto 1/3 rozkrajime na kosticky, dame na pekac, osolime, zakdpneme olivovym
olejem a upeceme do kiupava. Zbytek dyné rozvatime v 250ml zeleninového vyvaru.
Rozvatenou dyni rozmixujeme na kasi. Na rozpédleném oleji orestujeme najemno nasekanou
cibuli, pfidame ryzi a kratce restujeme na prudkém ohni. Zalijeme zbytkem vyvaru a vatime
cca 20 minut. Nakonec pfidame rozmixovanou dyni, nastrouhany parmezén, pfipadné
kousek masla a promichdme. Rizoto zakryjeme poklickou a nechdme nékolik minut
odpocivat. Podavame s pe¢enou dyni a miizeme pfidat praZzena dyrniova seminka.



