
Guacamole 

1 avokádo – 

rozmačkat vidličkou 

na „kaši“ 

Polovina cibule, 

stroužek česneku, cca 

5 cherry rajčat (nebo 

1 normální) – nakrájet 

nadrobno, 2 lžíce 

bílého jogurtu, 1 lžíce 

olivového oleje, sůl, 

pepř, koriandr a citrónová šťáva podle chuti (popř. chilli) 

 

Vše smíchat a podávat s křupavým pečivem (já jsem upekla čtyřhránky z celozrnného listového 

těsta). 

 

 

 

 

 


