
Guacamole 

 

INGREDIENCE 

4 zralá avokáda 

2 rajčata 

1 cibule jarní 

3 čerstvé chilli papričky 

2 stroužky česneku 

50g koriandru 

mořská sůl 

limetková šťáva 

olivový olej 

 

 

POSTUP 

Avokáda rozpůlíme a vybereme pecku. 

Po oloupání je v míse rozmačkáme 

vidličkou. 

Rajčata nakrájíme na kostičky a přidáme do mísy. 

Přidáme cibuli a česnek nakrájené nadrobno. 

Z chilli papriček odstraníme semena a spolu s koriandrem je nasekáme nahrubo. Vše přidáme 

do mísy. 

Pokapeme limetkovou šťávou, osolíme, přidáme olivový olej a vše dobře zamícháme. 

Podáváme s tortilovými lupínkami/s pečivem/jako přílohu k masu. 

 


