
Izraelská snídaně 

Osmahneme nakrájenými česnek a cibuli. Okořeníme solí, pepřem a třtinovým cukrem. Na kostičky 

nakrájíme rajčata a přidáme k česneku a cibuli. Necháme 10min vařit. V misce si mezitím nachystáme 

bílý jogurt který rozšleháme a také přidáme pepř a sůl.  

Do sklenice si vzápětí rozklepneme vajíčko, které vlijeme do hrnce se zbytkem surovin, necháme 

udělat vejce pod pokličkou a po udělání vajíček je hotovo, dle chuti na talíři mícháme s jogurtem.  

 

 

 


