
Recept – řecký salát 

Ingredience: 

• 2 středně velká rajčata 

• 1 oloupaná okurka 

• ½ ledového salátu 

• salát polníček 

• 1 cibule, nakrájená na klínky 

• 50 g zelených oliv 

• 100 ml extra panenského olivového oleje 

• 150 g sýra feta, nakrájeného na kostičky 

• sušené oregano 

• červený vinný ocet a sůl k podávání 

Postup: 

1. Rajčata a a oloupanou okurku nakrájíme na větší kusy. Ledový salát omyjeme a 

natrháme taktéž na větší kusy. Cibuli oloupeme a nakrájíme na klínky. 

2. Všechnu zeleninu i olivy rozdělíme do talířů a zakápneme olivovým olejem. 

3. Přidáme kostičky fety a posypeme sušeným oreganem. 

4. Podle potřeby dochutíme solí a vinným octem. 

5. Podáváme s celozrnným pečivem. 

 

 


