Salat s kyselym zelim a pohankou

Ingredience:
e 250 g kyselého zeli
e 150 g pohanky
e 1/2 podrku
e 5 listl medvédiho ¢esneku
e 1 polévkova lzZice octu
e 1 polévkova lzice vody
e 2 polévkové lZice oleje
e hrst nasekanych vlasskych ofech(

Postup:

Pohanku zaliji vrouci vodou a necham ji 30 minut méknout pod poklickou (mUZe se i povafit).
Poté pridam kyselé zeli, medvédi ¢esnek a nakrajeny pérek. Zaliji olejem a posypu ofisky.
Lehce dochutim octem a vodou.




