Salat Tabouleh

Ingredience:

200 g bulguru

300 g jarni cibulky s nati

200 g cibule

100 ml citronové Stavy

sul

1/2 l1zicky ¢erného pepre, mletého
1/2 IZicky bilého pepre, mletého

5 svazku hladkolisté petrzelky, nasekané nadrobno
1 kg rajcat

2 svazky maty, nasekané nadrobno
1 hlavkovy salat

7 lzic olivového oleje

Pfiprava:

Bulgur properte a podle ndvodu na obalu uvarte domékka. Raj¢ata nakrajejte nadrobno,
stejné jako matu, petrzelku, cibuli a jarni cibulku. K zeleniné pfidejte okapany a vychladly
bulgur, osolte, opeprete, zalijte citronovou Stavou a olejem. Ve dobfe promichejte, nechte
tekutinu do bulguru dobfe vsdknout a podavejte na listech salatu.

Salat tabuleh muZete pfipravovat nejen z bulguru, ale i z kuskusu.




