Ananasové smoothie
Ingredience (na dvé porce):
% ananasu

1 pomeranc

par listk( ¢erstvé meduriky (nebo jiné bylinky dle chuti)

Postup: Ananas oloupeme a nakrajime na malé kousky, které vlozime do mixéru. Pomeranc¢
rozkrojime napdl a vymackame z néj stavu. Prilijeme k ananasu. Meduriku omyjeme a
pfidame do mixéru. Mixujeme asi jednu minutu. Prelijeme do sklenic a ozdobime listky
medunky.




