Avokadovy pudink
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Ingredience

e 1 ks avokada (1 avokado =2 porce)
e 2 |zice medu (podle chuti)

e 2 |Zice holandského kakaa

e 1 hrnek vody

e Qvoce na ozdobeni :)

Postup

Do nadoby na mixovani vyloupneme zralé avokado (d4 se do néj vytlacit dllek), zalijeme vodou,
pridame kakao a osladime medem podle chuti. VSe rozmixujeme. MliZzeme dozdobit banany, jahody,

kiwi nebo ¢imkoli na co mame chut.




