BANANOVY CHLEBICEK
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Zitna celozrnna mouka (cca 80-100g)

1 banan

2 jablka

1 vejce

Madslo

Kypfici prasek

Datle (prip. vanilkovy cukr/javorovy sirup/jiné sladidlo)
Kakao

Strouhany kokos
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Bandn rozmackame. Vejce smichame s moukou, vejcem, kakaem a kypficim praskem.
Priddme sladidlo (datle nejdfive rozmixujeme). Nalijeme do predem ptipravené formy
(vyloZzime pecicim papirem, pfip. vymazat maslem). Pfiddme jablka nakrajena na platky.
Peceme 45 minut na teplotu 170°C. Posypeme strouhanym kokosem.



