
BANÁNOVÝ CHLEBÍČEK 

 

 

 

 Žitná celozrnná mouka (cca 80-100g) 
 1 banán 
 2 jablka 
 1 vejce  
 Máslo  
 Kypřící prášek  
 Datle (příp. vanilkový cukr/javorový sirup/jiné sladidlo)  
 Kakao  
 Strouhaný kokos 

 

Banán rozmačkáme. Vejce smícháme s moukou, vejcem, kakaem a kypřícím práškem. 
Přidáme sladidlo (datle nejdříve rozmixujeme). Nalijeme do předem připravené formy 
(vyložíme pečícím papírem, příp. vymazat máslem). Přidáme jablka nakrájená na plátky. 
Pečeme 45 minut na teplotu 170°C. Posypeme strouhaným kokosem. 


