Bandnové lievance

-

NA LIEVANCE: »
1 mensi banan

50g jemnych ovsenych vlociek
1 vajce

lyZica kokosového oleja

NA OZDOBU:
biely jogurt
banan

datlovy sirup

POSTUP:

Vidlickou si rozpucéime banan, pridame 1 vajce

a jemné ovsené vliocky. Rozohrejeme si panvicu, na
ktord déme lyZicu kokosového oleja. Vzniknutl zmes
nalejeme na panvicu do tvaru 3 koliesok. Opelieme
z oboch stran.

Hotové lievance polejeme bielym jogurtom,

poukladdme nan kolieska bananu a dochutime datlovym sirupom.



