
Banánové lievance 
 
Banány – 3ks 
vajcia – 3ks 
Štipka soli  
Vanilková aróma 
1 lyžička škorice 
Ovocie 
Malinová šťava 
 
V miske roztlačíme 
banány, pridáme vajíčka 
a rozmixujeme tak, aby 
vznikla hustá hmota. Do 
zmesi vmiešame soľ, 
škoricu a vanilku. Pre 
zaujímavejšiu chuť 
môžme do zmesi pridať a 
rozmiešať nastrúhaný 
kokos. 
Na rozohriatu panvicu 
dávame asi 1cm hrubé 
placky, dozlatova opečieme z oboch strán.  
Hotové lievance ozdobíme s ovocím podľa chuti a prelejeme šťavou z rozmixovaných malín.  


