Bananové muffiny s mandlemi

Ingredience:
e 3 banany
e 2vejce
e 2 lzicky medu
e 200g mletych mandli
e 1/2 lZicky prasku do peciva
o Spetka skofice

o 1 lzice kakaového prasku

Postup:

2,5 bandan( si rozmackame vidlickou a vymichame s vejcem a medem v hladky krém. Zbylou
pUlku bandanu nechdame na zavér na ozdobeni. Prisypeme mandle smichané s praskem
do peciva, skofici a spojime v tésto. Asi 1/3 tésta si oddélime a obarvime kakaovym praskem.
PInime do formy na muffiny vyloZzenou papirovymi koSicky. Nejdfive asi polovinu bilym
téstem, pak I1zicku kakaového tésta a na zavér opét bilé. Poté ozdobime kolecky bananu a

platky mandli a pe¢eme na 180° asi 30 minut.



