
Banánové palacinky 

 

Suroviny (na 4 palacinky):  

60 g ovsených vločiek 

½  banánu 

100 ml vody 

2 vajcia 

slnečnicový olej 

džem a ovocie na dochutenie (banán, pomaranč, ananás) 

Postup prípravy: 

1. Do misky navážime ovsené vločky a pridáme vajcia a vodu.  

2. Nakrájame banán na menšie kúsky a pridáme do misky.

 
3. Ručným mixérom rozmixujeme do zmesi.

 
4. Rozohrejeme olej na panvici a naberačkou naberieme zo zmesi. Vylejeme na panvicu 

a opečieme z oboch strán.  



5. Palacinky natrieme podľa chuti džemom a podávame s ovocím.  

 

 

 

 

 

 


