Bananové palacinky

Suroviny (na 4 palacinky):

60 g ovsenych vlociek

% bananu

100 ml vody

2 vajcia

sInecnicovy olej

dZzem a ovocie na dochutenie (banan, pomaranc, ananas)

Postup pripravy:

1. Do misky navazime ovsené vlocky a priddme vajcia a vodu.
2. Nakrajame banan na mensie kusky a priddme do misky.

o e

. . K ¢ \
‘(:"1.7‘: = ."“.“ A _g_"."\./':
3. Ruénym mixérom rozmixujeme do zmesi.

4. Rozohrejeme olej na panvici a naberackou naberieme zo zmesi. Vylejeme na panvicu
a opecieme z oboch stran.



5. Palacinky natrieme podla chuti dZemom a poddavame s ovocim.




