Bananovy dortik

Pavla Machalkova

Ingredience:
Na dort:

e 3rozmackané banany

e 2 hrnky vlocek (ovesnych/ jahelnych/
pohankovych)

e 2 celd vejce

o 1 kelimek bilého jogurtu

e 1 dcl ryZového mléka

e 1 |zicka medu nebo datlového sirupu

e 1 hrnek Spaldové mouky

Postup:

e 1 |Zice kypficiho prasku do peciva bez
fosfatl
e hrstka predem namocenych goji a

nesifenych rozinek

Na posyp:

e nadrcena slunecnicova a Inéna seminka

e hrstka kokosu

Smichdme veskeré ingredience a nalijeme je do dortové formy, vrch posypeme seminky a na zavér

kokosem. Dame péci do vyhfaté trouby na 180° max. 30 min. Po vychladnuti vyjmeme z formy a

nakrajime.




