Aneta Lastovickova, 4. roénik VSEO, 14. 6. 2018

Brownies

Doba ptipravy: 90 minut véetné peceni (20 ptiprava,70)
Cca 10 kouski

Ingredience:
3/4 hrnku titinového cukru

1 hrnek ryZzové mouky (lze nakombinovat s kokosovou, mandlovou, nebo jakoukoliv lepek
obsahujici mouku)

1 stfedné velka fepa

2 hrsti rozinek

1 hrst nasekanych vlasskych, nebo liskovych ofechii

% plechovky ¢ervenych fazoli + nalev z nich

2 hrnku kakaa

1 1zicka jedlé sody

%4 hrnku rostlinného mléka, ¢i vody

Postup:
Piedehiejeme si troubu na 200 stupiit. Repu omyjeme, oloupeme, nakrajime na kousky,

zabalime do alobalu a peceme 40 minut. Mezitim smichdme mouku, cukr, kakao a jedlou
sodu v mise. Slejeme nalev z fazoli a §lehame, dokud nevznikne hutny snih. 2 plechovky
fazoli mixujeme s upecenou fepou a vodou/mlékem. Tuto vlhkou smés priddme ke smési
suché, pfidame jesté snih, rozinky (ofechy) a dikladné promichdme. Té&sto vylejeme do
vymazané a moukou vysypané formy. PeCeme 30-40 minut v zavislosti na tloust'’ce vrstvy na
180 stupnd.




