Brownies z Cervené fepy (vegan)

Ingredience
300 g syrové Cervené fepy

100 g celozrnné Spaldové mouky
100 g hladké pSeni¢né mouky

150 g tftinového cukru

70 g kakaa
200 ml rostlinného mléka

50 ml rostlinného oleje
50 ml jable¢ného pyré

1 vrchovata Izice prasku do peciva bez fostatl
Spetka soli

+ nasekand horka ¢okolada a ofisky podle chuti

Postup

Cervenou fepu omyjeme, nakrdjime na kostky a ddme vafit domékka. Mezitim si plech
vymazeme olejem a vysypeme strouhanym kokosem.

Po uvareni vodu z fepy slijeme, pfilijeme 100 ml rostlinného mléka a tyCovym mixérem
rozmixuje na pyré. Pfilijeme zbytek rostlinného mléka, olej a jable¢né pyré a promichame.
V mise smichame oba druhy mouky s kakaem, cukrem, soli, praskem do peciva, nasekanymi
ofisky a ¢okoladou. Prilijeme tekutou smés s fepou a vSe smichame. Tésto nalijeme na plech
a peCeme v predehraté troubé na 180° C asi 25 minut (na Spejli pro kontrolu by mély zlstat
vlhké drobecky a povrch brownies ma byt leskly, ale suchy).



