Celozrnné muffiny s horkou ¢okolddou

1 vétsi banan

1 vétsi jablko

2 celd vajicka

3 |Zice tftinového cukru

1 prasek do peciva

% hrnku polotuéného mléka

2 hrnky celozrnné Spaldové mouky
3 |Zice fepkového oleje

3 1zicky kakaa (,,extra dark®)

% horké ¢okolady na vareni

Banan rozmackame vidlickou ve velké mise. Pfiddme na jemno nastrouhané jablko i se
slupkou. Pfimichdme vejce, prasek do peciva, cukr, mléko a kakao. VSe dobfe promichame,
poté postupné prisypeme mouku a nakonec priddme olej a nasekanou horkou ¢okoladu.

Smés pInime do silikonovych formicek vystlanych papirovymi kosicky do % a vloZime do
predehraté trouby na 180 °C, pe¢eme cca 20min.



