Chia sklenicka

INGREDIENCE

2,5 IZice chia seminek

1 hrnek libovolného rostlinného/zivoc¢isného mléka
sirup/med dle chuti

1 1Zzicka vanilkového extraktu

350-500 g mrazeného ovoce

pudinkovy prasek

2-3 lzice kokosového mléka

dle chuti Cerstvé ovoce na povrch (mango, bordvky, ...)

POSTUP

Smichame chia s mlékem, sirupem a vanilkou a rozlijeme do

sklenic.

Nechdame cca 20 minut v lednici: chia seminka nabobtnaji a nasaji tekutinu.

Do hrnce dame ovoce s kokosovym mlékem a sirupem a dame vafit, po chvili pfiddme pudinkovy
prasek dle potfeby - vznikne pudinkovitd hmota.

Nalijeme do skleni¢ek na chia podklad.

Nejchutnéjsi se spodni vrstvou studenou a horni teplou!



