DOMACA GRANOLA

200 g ovsenych vilociek

30 g kokosovych hoblin

150 g pekanovych orechov

3 PL kokosového cukru/ javorového sirupu alebo
trstinového cukru/

1 PL holandského kakaa

30 g masla

2 mensie bandny
Biely grécky jogurt
Jahody/ ¢ucoriedky
10 g masla

Rozpustime 30 g masla, priddme vlocky,
kokosové hobliny, pekane orechy, kokosovy
cukor, cCierne kakao a opekdme na miernej
teplote.

Na masle opecieme 2 mensie bandny nakrajané
na koliecka ...

Podavame s Cerstvym ovocim a gréckym bielym

jogurtom@®







