Domaci miuisli tycinky bez cukru a mouky

Marek Vinkler

Ingredience:

e 1 hrnek ovesnych vlocek o [Zicka skotice

e 50 g celych neloupanych mandli e bandn

e 1/4 hrnku brusinek e 1 mensi jablko (nebo 4 lzicky jable¢ného
e 1/4 hrnku rozinek pyré)

Postup:

1. Mandle si nasekame (nakrajime) a spolec¢né s vlockami peceme ve formé vyloZené pecicim

papirem na 180°C asi 10 minut (az zacnou vonét a hnédnout).
2. Jable¢né pyré si pripravime rozvarenim nakrdjeného a oloupaného jablka a trose vody (vznikne
néco jako presnidavka, spise hustsi).

3. Rozmackdme bandn a pfimichame pyré, skofici a rozinky s brusinkami. Na zdvér pfimichdme
oprazené vloc¢ky s mandlemi. Smés dame do pecici misy vyloZzené pe€. papirem a lehce udusame.

Peceme asi 25-30 minut na 180°C.

4. Musli krdjime az po vychladnuti ostrym nozem. Ja jsem jesté nakonec jednotlivé tycinky dosusila

asi 10 minut v troubé (100°C) aby byly krasné kfupavé. Z této porce jsem udélala 10 musli tycinek.
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