Domaci musli ty&inky

Na 16 ks tyCinek budeme potfebovat:
1 hrnek ovesnych viocek

2 banany

75 g nasekanych kesu ofiskd

50 g brusinek

LZici kokosu

LZici javorového sirupu
Trochu masla

Pfiprava:
1. Troubu predehiejeme na 160 °C.
2. V misce rozmackame banan, pfidame kokos a zamichame.
3. Rozpustime v hrnci trochu masla, priddme javorovy sirup, ovesné vlocky a ostatni
ingredience a zamichame.
4. Smés rozdélime do forem a pfitlacime.
5. Obé silikonové formy peceme na plechu na peceni po dobu 20 minut.
6. Formy nechame vychladnout a potom z nich opatrné vyjmeme tycinky.
7. Tycinky nejlépe naskladame do plechové dézy do vrstev a jednotlivé vrstvy od sebe

oddélime papirem na peceni.




