FAZOLOVE BROWNIES

INGREDIENCE:

e 450 g ¢ervenych fazoli z konzervy

o 2vejce

e 60 g ¢okoladového proteinového prasku
e 4 polévkové lZice kakaa

e |Zicka skofice

e 150 ml mléka

e 2 |zicky kypficiho prasku

e 100 g nasekanych orechi

POSTUP PRIPRAVY:

Fazole precedime a dlkladné proplachneme vodou. VloZime viechny ingredience do misky a
peclivé rozmixujeme. Nakonec ke vzniklé smési priddme kypfici prasek, nasekané ofechy a
promichame. Téstem plnime formicky na muffiny.

Peceme v troubé vyhiaté na 200°C priblizné 20-25 minut.

Podavame s bilym jogurtem a ozdobime ovocem.



