Fazolové brownies

Douskova Kristyna

Ingredience: na 12 kousku:

e 1 plechovka (420 g) cervenych
fazoli

e 3 banany

e 2vejce

e 3 lZice ryzového sirupu (medu)

e 2 |zicky prasku do peciva

e 4 |Zice holandského kakaa

e 1 |zicka skofice

Postup:

Troubu predehfejeme na 170 °C.Banany vidlickou rozmackdme na talifi, fazole proplachneme a
slijeme. VloZime do mixéru spolu s ostatnimi ingrediencemi a mixujeme dohladka. VymaZeme, nebo
vyloZzime pecicim papirem mensi zapékaci formu o velikosti cca 20x25 cm a vlijeme tésto. Peceme 35

- 40 minut. Brownies mizZeme podavat s bilym smetanovym jogurtem.



