Fit ovocny kolac

Potrebné suroviny:

% HR datli

50g ovsenych vlociek
40g kakaa

60g mandi

60g kokosu

150g arasidového masla
2PL kokosového oleja

3PL medu

200g malin/¢ucoriedok
4PL vody
4PL chia
Postup:’

Datle, ovsené vlo¢ky, mandle, kokos a kakao si spolu rozmixujeme v mixéri. Ak je treba,
priddme par lyzic vody, aby sa cesto lepSie spracovalo. Ked' su suroviny prepojené a
rozmixované takmer najemno, vtlacime ich do formy a vloZzime ich do mrazaku.

V miske si zmieSame arasidové maslo s rozpustenym kokosovym olejom a tdto vrstvu
nalejeme na prvu,aspon Ciastoc¢ne stuhld vrstvu. Zakusok opat viozime na chvilu do mrazaku.

Tvaroh si rozmie$ame s medom a rozotrieme ho na arasidovu vrstvu. Cerstvé maliny alebo
Cucoriedky si rozvarime vo vode, priddme chia semienky a nechame 10 min. naboptnat.
Nakoniec ovocnu zmes vylejeme na kolac a cely ho dame stuhnut do chladnicky aspon na 7
hodin.




