Fitness babovka s ovesnymi vlockami

Ingredience na 20 porci

- 3 hrnecky ovesnych vlocek

- 3vejce

- 3 polévkové lZzice medu

- 2 oloupana jablka — rozmixovat do jable¢ného pyré
- 220 g bilého jogurtu

- 3 polévkové lZice olivového oleje

- 1lzicka jedlé sody

- 11Zicka mleté skorice

- Podle potreby hrozinky, brusinky, mandle...

Postup pfipravy:
1) dame predehrat troubu na 150 °C
2) rozmixujeme ovesné vlocky na mouku
3) namixované vlocky smichame v mise s ostatnimi ingrediencemi
4) babovkovou formu vymazeme maslem
5) formu vloZime do predehraté formy a peceme 50-55 minut
6) pred vyklopenim z formy nechdme 5 minut vychladnout a poté mizeme potfit marmeladou




