Jahelnik

Vladimira Smidova

Ingredience:

200 g jahel

2 velkd jablka (nebo 4 mal3d)
0,5 litru vody

250 ml mléka

4 vejce

sul

% |Zicky mleté skofice
100 g rozinek

70 g vlasskych ofechll
3 IZice medu

1 vanilkovy cukr

zakysana smetana

Postup:

1.

jahly nékolikrat spafime horkou vodou v hrnci s pokli¢kou

. 20 min vafime ve vodé a mléce se $petkou soli, oloupeme

a nakrajime jablka na malé kousky

. k uvarené kasi pridame Zloutky, med, rozinky, skofici a

nasekané ofechy

. vyslehame snih s cukrem, pfidame ke kasi a zamichame

. vymazeme formu tukem a postupné pokladame polovinu

kase, vrstvu jablek a polovinu kase

. smés peceme cca 1 hodinu na 140 stupnd (v

horkovzdusné troubé na 160)

podavame studené pokapané zakysanou smetanou




