Livance

50 g ovesnych vliocek (pomletych)
pll bananu (rozmackaného)

1 vejce

pul 1Zicky kypficiho prasku

mléko podle potreby

Pomleté vlocky, banan, vejce a kypfici prasek smichame vidlickou v misce. PFilévdme mléko a
michame, az vznikne fidsi tésto. LZici nalévame tésto na nepfilnavou panev a vzniklé livance
opeceme z obou stran dozlatova. Pfed podavanim prelijeme jogurtem, tvarohem nebo ofiSkovym
maslem a ozdobime ovocem.







