Livance z ovesnych viocek
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Ingredience pro 2 osoby:

1 bandn

hrnek vliocek (nejlépe drcenych)

2 vejce

troSku mléka do poZadované konzistence
tvaroh

citron

(ovoce podle chuti) — hruska, kiwi, jablko
javorovy sirup

slunecnicova seminka

Postup:

Drcené vlocky smichame s nakrdjenym bananem, pridame vejce a trochu mléka. Mixujeme tycovym

mixérem. Poté lZici nabereme poZadované mnoZstvi na kontaktni gril, kde smazime bez oleje. Do

zlatova.

Na smés si naslehame tvaroh s citronem, pridame nakrajenou hrusku, kiwi, (co mame doma)

Osladime javorovym sirupem a dochutime skofici, ozdobime slune¢nicovymi seminky



