Livance z ovesnych vlocek a bananu

Potfebujeme:

40 g ovesné mouky
(rozmixované ovesné
vlocky)

1 celé vejce

70 g odtu¢néného
tvarohu

2 rozmackané banany
troska skofice

mala zicka prasku do
peciva

stévie na doslazeni (dle
chuti)

VSe smichame
dohromady a postupné
pridavame vodu az
vznikne polotekuté
tésticko.

Smazime na kokosovém
oleji nebo na masle na
mirném ohni.

Podavame s ¢imkoliv, na
co mame chut (napf. s javorovym sirupem a ¢erstvym ovocem).



