Livanecky z vlocek a bananu

Petra Vlacelova

Ingredience: na 6 ks

e 100 g jemnych ovesnych vlocek e Pul IZicky skofice
e 1 banan do tésta e Maslo na smazeni
e 2vejce e 1 banan na ozdobu

e 100 ml mléka

Postup:
Ovesné vlocky si predem namocime na pal hodiny do vody.

Bandn rozmackdme vidlickou, pfiddme ovesné vlocky, mléko, skofici, vejce a vse zamichdme do
hustsiho tésta. Poté smaZime na masle mensi livance z obou stran do zlatavé barvy. Nakonec

ozdobime bananem, popftipadé pridame i tvaroh.

Vynikajici rychla snidané.




