MUFFINY Z OVESNYCH VLOCEK

18 porci Muffin:

600 g ovesnych vlocek
3 vétsi jablka

3 vétsi banany

3 Izice kakaa

4 vejce

6 IZic titinového cukru
LzZice javorového sirupu

LZicka skofice

Dozdobeni muffinu po peceni:

350 g mékkého tvarohu

2 lzice chia seminek

Jahody

POSTUP:

Z jablek vykrojime jadfince, ponechame slupku a postupné jablka nastrouhdme. Poté
oloupeme bandny a v mise je rozmackdme na jemnou kasi. Kasi pfiddme k nastrouhanym
jablklim a spole¢né poradné promichame. Postupné priddvame ovesné vlocky, kakao,
rozmichana vejce, cukr, sirup, skofici. Takto dikladné promichanou smési naplnime kosicky
na muffiny. Poté vloZime do predem vyhraté trouby na 175°C a peeme pfiblizné 15 minut.
Na zavér smichame tvaroh s chia seminky a pfidame jej na vychladlé muffiny. Dozdobime dle
libosti jahodami.



