Malinové lievance

Potrebujeme: 1 bandn, 1 vajic¢ko, 1 hrst struhaného kokosu, 5 lyZic ovsenych vlociek, 1 hrst
malin, 70g lesného ovocia, 1 lyZitka domaceho medu

Postup: V mixéri si rozmixujeme banan, vajicko, kokos, ovsené vlocky. Ak je cesto riedke
priddme ovsené vlocky, ak je naopak husté dolejeme trosku rastlinného mlieka. Maliny jemne
popucime vidlickou a zamieSame do cesta. Na panvici roztopime kusok olivového oleja

a lyZicou vytvorime lievanceky. PeCieme z oboch stran asi dve minuty. Ked' mame lievance
hotové pripravime si polevu — ovocie ddme na panvic¢ku spolu s medom a chvilu nechdme
zohriat, kym ovocie pusti Stavu. Hotové lievance na zaver prelejeme horicim ovocim.

Dobru chut!




