Medovnik z ovesnych vioéek

Na korpus:

200 g celozrnné Spaldové jemné mleté mouky
130 g ovesnych vlocek

100 g rozmixovanych ovesnych vlocek

2 1Zicky mleté skofice

1 IZicka kypriciho prasku bez fosfatl

2 vejce

2 Izice medu

100-150 ml mléka

30 g rozpusténého kokosového oleje

Na napln:

Postup:

1.

W

N o u ok

400 g ricotty

100 g polotu¢ného tvarohu

2 Izice medu

200 g mletych vlasskych ofechl

Troubu predehiejeme na 190°C. V mise smichame mouku, ovesné viocky,
rozmixované ovesné vlocky, skofici a kypfici prasek.

V druhé mise vyslehame vejce s medem, mlékem a kokosovym olejem.

Obsah obou mis spojime a vytvofime tésto. Z tésta vytvarujeme pomoci namocené
|Zice pét stejné velkych kolecek na plechu vylozeném pecicim papirem.

Dame péct pfi 180-190°C na 12 min.

Mezitim vyslehame ricottu s tvarohem a medem.

Kolec¢ka vyndame z trouby a nechame vychladnout.

Kolecka pomazeme % ricottové naplné a naskladdme na sebe. Zbylou naplni potfeme
okraje a vrch korpusu.

Medovnik obalime z boku a z vrchu mletymi vlasskymi ofechy.



9. Pred podavanim dame medovnik alespon na 1 hodinu do lednice.




