Mrkvové muffiny

Ingredience

220 g Spaldové mouky hladce mleté

2 vétsi mrkve

3 vejce

4 |zice medu

3 IZice kokosového oleje

150 g bilého jogurtu

1 bio skoficovy cukr

1 kypfici prasek bez fosfatd

Mrkev k peceni kolacd a muffin mam moc
rada. Je k tomu predurcena svoji sladkou
chuti.Misto masla nebo klasického oleje jsem
zkusila opét pouZit kokosovy olej a kombinace s

mrkvi mu svédci. Pred détmi jsem je musela

schovat, aby vydrzely do druhého dne pro
navstévu.

Postup:

Mouku promichame s praskem do peciva. Jogurt, vejce, med, olej a skoficovy cukr ddme do

druhé misy a lehce proslehame mixérem.

Okrdjime si mrkev, omyjeme a nastrouhame na jemném struhadle k mouce. Pfidame

promixované tekuté ingredience a vafec¢kou promichame.

PInime do pripravenych kosicka nebo formy na muffiny do 2/3. Peceme pfi 180 °C po dobu

zhruba 22 minut — radéji zkusime pomoci zapichnuti Spejle (tésto se nesmi lepit).



