Mrkvowvy chlebicek

3 celd vejce
2 a pll hrnku strouhané mrkve

1 a pll hrnku celozrnné Spaldové
mouky

1/2 hrnku oleje

2 |Zice medu

1/2 hrnku mléka

2 1zicky kypficiho prasku

brusinky

sezamova a slunec¢nicova seminka
vlasské ofechy

sal, skorice

hruba mouka na vysypani formy

Oddélime zloutky od bilk{, do
bilkd pridame spetku soli a
vymichame z nich pevny snih.

Rozmichame Zloutky s medem, skofici, olejem, mlékem a kypficim praskem.

Mrkev nastrouhdame na jemném struhadle a smichame s moukou, vlasskymi ofechy,
slunecnicovymi a sezamovymi seminky a brusinkami. Opatrné vmichame snih z bilkd.

Formu na srnci hfbet vymaZeme maslem a vysypeme hrubou mouku. Poté do formy vlijeme
tésto.

Peceme na 180 °C 40 - 50 minut.



