Mrkvovy kolac s ovsenymi vio¢kami

Michaela Husarova

Ingrediencie:

na korpus

e 250g najemno nastrdhanej mrkvy
e 50g jemnych ovsenych viociek

e 2 vajicka

o 1 zrely bandn

e 1 CL 3korice

e 1 CL kypriaceho pragku

e stévia (flubovolné sladidlo podla chuti)

Postup:

Oddelime si Zitky od bielkov. Vloc¢ky
zmiedame so  Zltkami, rozmackanym
bandnom, Skoricou, kypriacim praskom a
stéviou. Mrkvu nastruhame najemno,
priddme ju k vlockovej zmesi a
premieSame. Z bielkov si vysfahdme sneh,
ktory jemne vmieSame k ostatnym
surovindm. Cesto dame do tortovej formy a
pecieme 35 minut na 180°C. Zatial' si tvaroh
zmieSame s vanilkovym  extraktom,
proteinom a osladime podla chuti. Tvaroh
natrieme na vychladnuty kolac a posypeme

mletymi orechmi.

na napli

CL

250g jemného tvarohu
1/2 CL vanilkového extraktu
stévia (lubovolné sladidlo podla chuti)

20g mletych orechov na posypanie

— Cajova lyzicka



